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Definition

Sucht ist eine Erkrankung,
die sich sowohl in einer
physischen als auch psychi-
schen Abhangigkeit von be-
stimmten Substanzen oder

%
o

(VIVID, 2026). Dazu gehort ein starkes, oft kaum

Verhaltensweisen &uRert

kontrollierbares Verlangen nach einem bestimm-
ten Erlebnis- oder Gefiihlszustand (Blaues Kreuz
Minchen e.V., 2026).
Im Alltag wird der Begriff ,Sucht” haufig schnell
verwendet — meist im Zusammenhang mit illega-
len Drogen, aber auch bei alltdglichen Gewohnhei-
ten wie einem hohen Kaffeekonsum oder einer ei-
nem problematischen Essverhalten. Allerdings ist
nicht jedes regelmaflige Verhalten automatisch
eine Sucht. Fir die Diagnose einer Abhangigkeits-
erkrankung gibt es festgelegte Kriterien der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO). Demnach mius-
sen innerhalb der letzten zw6lf Monate mindes-
tens drei Kriterien erflllt sein. Dazu zdhlen bei-
spielsweise:

e Kontrollverlust

e korperliche Entzugserscheinungen

e Vernachlassigung anderer Lebensberei-

che

e starker Konsumdrang
e Toleranzentwicklung

e Anhaltender Substanzkonsum trotz des
Nachweises eindeutig schadlicher Folgen

(drze, 0.J.)

Eine Suchterkrankung kann schwerwiegende ge-
sundheitliche Folgen sowie eine verringerte Le-
benserwartung mit sich bringen. Dariber hinaus
betrifft sie nicht nur die betroffene Person selbst,
sondern haufig auch das familidre und soziale Um-

feld (ebd.).

Zahlen und Fakten

SUCHTSURVEY 2025

Zahlen fur Deutschland

1112 M io_ Menschen rauchen
2,1 Mio_ Menschen sind alkoholabhingig
1 5 M io Menschen leiden unter abhiangigem
3y ] Medikamentenkonsum
700 000 Menschen haben abhangigen ader missbrauchlichen
- Cannabiskonsum
8 4 7 der 12- bis 17-Jdhrigen mit internet- und
] a computerbezogener Storung

57 der 18- bis 25-Jahrigen mit internet- und
5,5 o computerbezogener Stérung

Irogenaflinitatsstudie

Abbildung 1: Daten aus dem Suchtsurvey 2025 (eigene
Darstellung)



Diese Zahlen verdeutlichen, dass sich Suchterkran-
kungen nicht nur auf Substanzen beziehen, son-
dern auch Verhaltensweisen wie einen problema-
tischen Medien- oder Internetkonsum umfassen
kénnen. Gleichzeitig zeigen sie, wie wichtig frih-

zeitige Pravention und Aufklarung sind.

Entstehung und Risikofaktoren
Sitichte entstehen meist nicht von
heute auf morgen, sondern entwi- RISK

ckeln sich schrittweise (AOK, 2022). Dabei wirken
verschiedene Faktoren zusammen: Prozesse im
Gehirn, die individuelle Personlichkeit sowie das
soziale Umfeld. Bestimmte Substanzen oder Ver-
haltensweisen aktivieren das Belohnungssystem
im Gehirn und l6sen positive Geflihle aus. Dadurch

entsteht der Wunsch, diese Erfahrung zu wieder-

holen.

Gleichzeitig konnen Stress, psychische Belastun-
gen, Leistungsdruck oder ein geringes Selbstwert-
gefiihl das Risiko einer Abhangigkeit erhdhen.
Auch Familie, Freundeskreis und gesellschaftliche
Einfliisse spielen eine wichtige Rolle, insbesondere
dann, wenn Konsumverhalten im direkten Umfeld

als normal angesehen wird (ebd.).

eSucht: Risikofaktoren AOK@

Folgende ausgewdhlte Faktoren kénnen das Risiko
fiir eine Suchterkrankung erhdhen.

Wenig Widerstandskraft
Kein it

Abbildung 2: Risikofaktoren (AOK, 2022)

Grundsatzlich lasst sich sagen, dass jede Sucht ei-
nen dhnlichen Verlauf nimmt:

Erfahrung — Wiederholung — Gewdhnung — Miss-
brauch (Blaues Kreuz Miinchen e.V., 2026).

Suchtpravention

Suchtpravention soll durch Aufklarung und unter-
stitzende Mallnahmen dazu beitragen, dass es
gar nicht erst zu einer Suchterkrankung oder ei-
nem gesundheitsschadlichen Konsum kommt
(BMG, 2026).

Dabei wird zwischen Verhdltnis- und Verhal-
tenspravention unterschieden. Die Verhaltnispra-
vention setzt an gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen an, wahrend die Verhaltenspravention da-
rauf abzielt, das individuelle Verhalten einzelner

Menschen positiv zu beeinflussen (DHS, o.J.).

Suchtpravention bedeutet jedoch nicht nur, den
Konsum von Alkohol, Drogen oder anderen Sucht-
mitteln zu vermeiden, sondern vor allem die psy-
chische Widerstandskraft eines Menschen zu star-
ken (AOK, 2024). Diese Fahigkeit wird als Resilienz
bezeichnet. Resiliente Menschen kénnen besser
mit Stress, Druck, Krisen und belastenden Situati-
onen umgehen und entwickeln dadurch seltener
ein problematisches Konsumverhalten. Besonders
in einer leistungsorientierten Gesellschaft versu-
chen manche Menschen, negative Gefiihle oder
Uberforderung durch bestimmte Substanzen oder
Verhaltensweisen zu kompensieren. Deshalb setzt
Pravention friihzeitig an und starkt personliche so-
wie soziale Schutzfaktoren. Gleichzeitig braucht
wirksame Suchtpravention auch gesundheitsfor-
derliche Rahmenbedingungen, etwa verladssliche
Unterstiitzungssysteme, eine offene Gesprachs-
kultur und niedrigschwellige Beratungsangebote.
Zu den Schutzfaktoren gehéren unter anderem
(ebd.):
e ein gesundes Selbstwertgefiihl und die Fa-
higkeit, an die eigenen Stdrken zu glau-

ben. Wer sich selbst etwas zutraut und



Herausforderungen bewadltigen kann,
greift seltener zu Suchtmitteln.

e stabile soziale Beziehungen spielen eine
wichtige Rolle. Unterstltzung durch Fami-
lie, Freunde oder andere Vertrauensper-
sonen kann helfen, schwierige Lebenssitu-
ationen besser zu bewaltigen.

e Problemldsefdhigkeiten und ein bewuss-
ter Umgang mit Stress. Menschen, die ler-
nen, aktiv nach Loésungen zu suchen und
Hilfe anzunehmen, fihlen sich Belastun-
gen weniger ausgeliefert. eine sinnvolle
Lebensgestaltung und Selbstfirsorge —
beispielsweise ausreichend Schlaf, Bewe-
gung und Erholung — tragen dazu bei, die
psychische Gesundheit zu starken und das
Risiko einer Suchterkrankung zu verrin-
gern.

e Menschen, die ein positives Selbstbild ha-
ben und sich selbst als wertvoll wahrneh-
men, greifen seltener zu Suchtmitteln, um
Stress, Angste, Konflikte oder belastende

Geflhle zu bewiltigen

Sucht — und jetzt?

Wer bei sich selbst oder anderen Anzeichen einer
Suchterkrankung bemerkt, sollte sich frihzeitig
Unterstlitzung suchen. Hilfe bieten unter anderem
Hausérzte, Suchtberatungsstellen oder psycholo-

gische Beratungsangebote. Ein offener Umgang

mit dem Thema und frihzeitige Unterstiitzung
kénnen helfen, eine Abhdngigkeit zu verhindern

oder rechtzeitig zu behandeln.

Hilfe bei Sucht

Hier kénnen Sie sich melden:

Sucht- & Drogenhotline
01805 - 3130 31

24 Stunden erreichbar, bundesweit

Telefonseelsorge
0800-1110111

Kostenlos, anonym, rund um die Uhr

BZgA-Infotelefon
0221-892031

Beratung zu Suchtfragen

Suchtberatungsstellen
suchthilfeverzeichnis.de
Lokale Hilfe vor Ort

Selbsthilfegruppen
nakos.de
Austausch mit Betroffenen

Sie sind nicht allein.

Fazit:

Sucht kann viele Formen annehmen und entsteht
meist schleichend durch das Zusammenspiel ver-
schiedener biologischer, psychischer und sozialer
Faktoren. Umso wichtiger ist eine friihzeitige Pra-
vention. Neben der Aufklarung liber Risiken spielt
vor allem die Starkung der psychischen Wider-
standskraft eine zentrale Rolle. Ein gesundes
Selbstwertgefiihl, soziale Unterstiitzung sowie ein
bewusster Umgang mit Stress kénnen dazu beitra-
gen, das Risiko einer Suchterkrankung zu verrin-
gern. Wer frihzeitig Hilfe in Anspruch nimmt,
kann auRerdem verhindern, dass sich problemati-

sches Verhalten weiterentwickelt.

ZU SUCHTEN

Gemeinsam informieren. Bewusstsein schaffen. Leben schiitzen.

INTERNATIONALE TAGE @'\

WELTNICHTRAUCHERTAG £
‘ Fur eine rauchfreie Zukunft und
den Schutz der Gesundheit. 31. MAI
INTERNATIONALER TAG GEGEN s
DROGENMISSBRAUCH UND
ILLEGALEN HANDEL
Fiir eine Welt ohne Drogenmissbrauch 26. JUNI |

und fir mehr Aufkldrung und Hilfe

WELTTAG DER SUCHTPRAVENTION
Far Prévention, Aufklarung und
starke Gemelnschaften.
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AKTIONSWOCHE ALKOHOL o
Fiir einen bewussten Umgang mit Alkohol

und mehr Unterstiitzung im Alftag MAIL / JUNI N/
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PRAVENTION VERBINDET. GEMEINSAM FUR EINE GESUNDE ZUKUNFT.
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