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ANMELDUNG FUR SCHULUNGEN IM BEREICH HERZINSUFFIZIENZ 2025/2026

Warum Schulungen im Bereich Herzinsuffizienz? Wer ist unsere Zielgruppe?

» Wissenszuwachs, Starkung der Selbstwirksamkeit, Motivation zu » Patient*innen mit Herzinsuffizienz
gesundheitsforderlichem Verhalten » Angehdrige - zur besseren Unterstiitzung

» Vermeidung von Krankheitsprogression durch Bewegung, Auf- » Multiplikator¥innen - z.B. Pflegepersonal
klarung und Pravention, bessere Krankheitsbewaltigung durch Sozialdienste Arzt*innen

sychosoziale Unterstlitzun . L . . o
psy S g . . . . . » Ubungsleiter*innen, die Herzinsuffizienz-
Stabilisierung der gesundheitlichen Situation, Vermeidung eines gruppen betreuen/kiinftig betreuen méchten

frihzeitigen Renteneintritts, Reduktion stationdrer Aufenthalte

Die Teilnahme ist kostenlos!

Patient*innen- und Angehdrigenschulung Ubungsleiterschulung
Gesunde Bewegung Medizinische Grundlagen Stress und Entspannung
Gesunde Ernahrung Bewegung und Sport Krankheitsbewaltigung
Stressmanagement Ziel des Sports/der Bewegung Rolle der Ubungsleiter*in
Gesundheitsforderliche Alltagsgestaltung Ernahrung

Weitere Termine, den Veranstaltungsort & weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite: https://www.lvpr.info/

anmeldeschiuss:
ICH MELDE MICH VERBINDLICH FUR DIE SCHULUNG AN, ALS: 27-02_2026
Angehdrige*r / Interessierte®r Ubungsleiterin Patient*in Multiplikator*in
Anmeldung per Telefon: 03473 97-4720 Anmeldung per E-Mail: info@lvpr.info
Name Vorname
geboren am Telefon
Verein
E-Mail
Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzhinweis: Ihre Daten werden ausschlieflich von uns zur Organisation der Schulung verwendet.
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