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GEMEINSAM STARK: UNSERE HERZINSUFFIZIENZGRUPPEN -
BEWEGUNG, SCHULUNG, AUSTAUSCH, BEGLEITUNG

In Deutschland leben derzeit Mil-
lionen Menschen mit einer Herz-
insuffizienz. Im Jahr 2023 lag die
1-Jahres-Pravalenz der Erkrankung
bei 2.932.000 Erwachsenen ab

30 Jahren (WIdO, 2022).

Die Herzinsuffizienz gehort zu den
Herzerkrankungen mit der hochsten
Morbiditatsrate (Krankheitshaufig-
keit). Im Jahr 2022 wurden 446.814
stationdre Falle registriert, 37.570
Personen verstarben an den Folgen
der Erkrankung (Ensminger et al.,
2024). Damit zdhlt die Herzinsuffizi-
enz zu den haufigsten Ursachen fur
Krankenhausaufenthalte und Todes-
falle in Deutschland - insbesondere
bei alteren Menschen.

Obwohl bekannt ist, dass Herz-
insuffizienz haufig infolge anderer
Herzerkrankungen sowie durch Le-
bensstilfaktoren wie Ubergewicht,
Bewegungsmangel entsteht, erhalt
das Thema noch immer nicht die
Aufmerksambkeit, die es verdient
(Schorken, 2024). Zudem zeigen die
Daten, dass RehabilitationsmaRnah-
men nach stationarer Behandlung
nur selten in Anspruch genommen
werden (ebd.).

Diese Zahlen zeigen: Der Bedarf an
Information, Bewegung und Betreu-
ung ist groft — das Angebot aber
noch zu klein.

WARUM WIR
HERZINSUFFIZIENZGRUPPEN
AUFBAUEN MOCHTEN

Der Landesverband fur Pravention
und Rehabilitation von Herz-Kreis-
lauferkrankungen Sachsen Anhalt
und Thuringen e.V. (LVPR) hat ge-
meinsam mit der Deutschen Ren-
tenversicherung Mitteldeutschland
(DRV) ein Projekt gestartet, das die

Grindung von Herzinsuffizienzgrup-
pen, Schulungen fir Menschen mit
Herzinsuffizienz, ihre Angehorigen
sowie Fachkrafte fordert.

Ziele:

» Grindungen von Herzinsuffizienz-
gruppen

Aufklarung und Sicherheit im Um-
gang mit der Erkrankung schaffen
(Aufbau von Gesundheitsbildung
und -kompetenz)

Bewegung und Selbsthilfe fordern
Lebensqualitat verbessern
Verhinderung des frihzeitigen
Renteneintritt

Vernetzung von Fachkraften

Ein zentraler Bestandteil sind
Herzinsuffizienzgruppen - Bewe-
gungs- und Austauschgruppen, die
von speziell geschulten Ubungslei-
ter*innen und Arzt*innen begleitet
werden.

Diese Gruppen bieten Patient*innen
nicht nur Bewegung, sondern auch
Mut, Wissen und soziale Unterstut-
zung - alles entscheidende Faktoren
fur den Therapieerfolg.

WARUM WIR ENCGAGIERTE
UBUNGSLEITER*INNEN UND
ARZT*INNEN BRAUCHEN

Aktuell gibt es bundesweit noch

zu wenige Gruppen, die sich auf
Herzinsuffizienz spezialisiert haben.
Viele Patient*innen maochten teil-
nehmen - doch es fehlt an Fachleu-
ten, die bereit sind, eine Gruppe zu
betreuen oder zu grunden.

Hier kommen Sie ins Spiel:

Als Ubungsleiter®in haben Sie die

Chance, Ihr Fachwissen zu erwei-

tern, Menschen mit einer der hau-

figsten Herzkrankheiten gezielt zu
unterstutzen und Teil eines wach-
senden Netzwerks zu werden.

Als Arztin oder Arzt kénnen Sie lhre
Patient*innen nicht nur medizinisch
begleiten, sondern auch deren All-
tag und Lebensqualitat aktiv mit-
gestalten. lhre Teilnahme ist ein
wertvoller Beitrag zur Pravention
und zur besseren Versorgung.

GEMEINSAM SCHAFFEN WIR

EIN NETZWERK, DAS DEN
UBERGANG ZWISCHEN KLINIK,
REHA UND ALLTAG SCHLIESST.
Wir bieten dafur qualifizierte Schu-
lungen und Weiterbildungen, fachli-
che Begleitung und Unterstlitzung
beim Aufbau neuer Gruppen. Jede
neu gegrundete oder betreute Grup-
pe ist ein Schritt hin zu besserer
Versorgung und mehr Lebensquali-
tat fur Betroffene.

JETZT MITMACHEN - HERZ
ZEIGEN FUR HERZGESUNDHEIT
Ob Sie Patient*in, Angehorige®r,
Arzt*in oder Ubungsleiter®in sind -
werden Sie Teil dieses Projekts.
Helfen Sie mit, Herzinsuffizienz aus
der Unsichtbarkeit zu holen und
Betroffenen neue Perspektiven zu
geben.

Interessierte Arzt*innen und
Ubungsleiter*innen konnen sich ab
sofort fur Schulungen anmelden
oder Informationen zum Aufbau
einer Gruppe erhalten - Gber den
LVPR in Kooperation mit der DRV.

Gemeinsam konnen wir viel be-

wegen - fiir mehr Wissen, mehr
Bewegung und mehr Leben trotz
Herzinsuffizienz.
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